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Gebeli¤in saptanmas›ndan itibaren sizin ve bebe¤inizin düzenli aral›klarla yap›lacak olan sa¤l›k
kontrolleri, gebelikte karfl›laflabilece¤iniz sorunlar›n erken dönemde tan›nmas›na, ciddi
sonuçlar geliflmeden önlenmesine veya tedavi edilmesine olanak sa¤layacakt›r. 
Ülkeler aras› baz› farkl›l›klar olmakla birlikte, gebelik takip yöntemleri standart hale gelmifltir.
Ülkemizde tüm dünyada kabul gören standart tarama ve tan› yöntemleri baflar› 
ile uygulanmaktad›r. Bu kitapç›k size gebeli¤iniz boyunca yap›lacak muayenelerin zamanlar›n›
ve flekillerini hat›rlatacakt›r. 

Bu nedenle; 
1>Bu kitapç›¤› her muayenenizde sizi
muayene eden hekime gösteriniz ve
doldurulmas›n› sa¤lay›n›z.  

2>Muayene sonunda geri almay› 
unutmay›n›z.    

3>Gebeli¤iniz süresince gitti¤iniz her
sa¤l›k kuruluflunda bu kitapç›¤› 
gösteriniz.

4>Do¤uma gelirken kitapç›¤› getirmeyi
unutmay›n›z ve do¤um bilgilerini yazd›r›n›z.

5>Do¤umdan sonra kitapç›¤› geri isteyiniz
ve sonraki gebelikleriniz için saklay›n›z.

6>Bu kitapç›k sizin kiflisel belgenizdir,
gerekmedikçe baflkalar›na göstermeyiniz.  

Sağlıklı ve mutlu bir gebelik dileriz .

Değerli 
Anne Adayı,
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Gebelerinizin takibinde do¤ru ve tam bilgiye ulaflmak; geliflebilecek komplikasyonlar›n ön
görülmesi, önlenmesi ve en uygun flekilde tedavisinde en önemli etkendir. “Gebe Takip
K›lavuzu” size bu olana¤› sa¤lamak amac› ile haz›rlanm›flt›r. Bu k›lavuz, Türk Perinatoloji
Derne¤i’nin 1982’den bu yana olan tecrübesinin yan›nda, bu konuda 50’nin üzerinde ulusal
akademisyen ve araflt›r›c›n›n kat›ld›¤› ve özveri ile toplam 5 gün süren I ve II. Perinatoloji
Çal›fltaylar›’n›n sonuç bildirgelerinin bir ürünüdür.

1>‹lk muayene s›ras›nda özellikle öykü
k›sm›n› özenle doldurunuz.

2>Dünya Sa¤l›k Örgütü kriterlerine göre
riskli bir gebelik olup olmad›¤›n› saptay›n›z.

3>Kitapç›¤›n her sayfas›n› eksiksiz 
doldurmaya, belirtilenler d›fl›nda yapt›¤›n›z 

muayene ve tetkikleri not etmeye 
özen gösteriniz.

4>Hastaneye yat›fl ve do¤um 
bilgilerini kitapç›¤a ifllemeyi ihmal etmeyiniz.

5>Muayene ve do¤um sonras›nda kitapç›¤›
sahibine geri veriniz.

Değerli 
Meslektaşımız,

Çalışmalarınızda başarılar dileriz .

Bu kılavuzu kullanırken;
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Kan bas›nc› (KB): Boy: Gebelik Öncesi Kilo Gebelik öncesi VK ‹ndeksi:
Kalp muayenesi:
Solunum sistemi muayenesi:
Tiroid muayenesi:
Varis: Ödem:

Pelvik Muayene

LABORATUVAR 

HbsAg:                                                                       ‹ndirekt Coombs Testi: 
(Hbs Ag (-) ise afl› önerilir)                                                  ( Rh (–) olan gebelerde)

Muayeneyi yapan:
EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:   

GenelMuayene

Spekulum muayenesi: Serviks:
Vajen:

Perine:
PAP test:

VAJ‹NAL ULTRASONOGRAF‹ (6-10 gebelik haftalar›)

(Gebelik 14 haftadan 
büyükse bofl b›rak›n›z)

Yolk kesesi var / yok
Gebelik kesesi (mm)
CRL (mm)
Fetüs say›s›
Koryon say›s›  (Amnion say›s› ?)
Fetal kalp aktivitesi var / yok
Miyom (yerleflim-çap) var / yok (……………..)     
Adneksler (ial alanlar)

* Anne aday›na “GEBE ‹ZLEM KILAVUZU”nu vermeyi ve sonraki muayeneleri hakk›nda bilgilendirmeyi unutmay›n›z.
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Öykü:  Vajinal kanama                    Vajinal  ak›nt›/kafl›nt›                    Üriner flikayetler
Di¤erleri   

KB:                     Kilo:                       Ödem:                    Varis:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:    
Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 6 ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z ve sonraki muayene
ile ilgili bilgi veriniz. ‹nvazif test planlanm›fl ise belirtiniz.

11-14.(ya da 16-20 hafta) Muayenesi
Gebelik Haftas›: Tarih:

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹

CRL(mm)
BPÇ(mm)
BÇ (mm)
AÇ (mm)
FL(mm)
NT(mm)
Burun kemi¤i var / yok
Yüz
Vertebral kolon
Kar›n ön duvar›
Kollar/bacaklar var / yok
Eller/ayaklar var / yok
Mide var / yok
Mesane var / yok
Fetal kardiak aktivite var / yok
Koryonisite 
(ço¤ul gebelik varl›¤›nda)
Di¤er

Ultrasonografiye göre gebelik yafl› (hafta+gün): 

Bebe¤inizin Down Sendromu riskini ö¤renmek
istiyor musunuz?                Evet    Hay›r 
(Test hakk›nda bilgi verildikten 
sonra cevap EVET ise)
PAPP-A :                      MOM           
S BETA-HCG:              MOM  

(E¤er 11-14 hafta atland› ise)

Alfafetoprotein             MOM        
S-Beta-HCG:              MOM        
Östriol:                         MOM           

Down Sendromu  riski:   1 / ....
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Öykü:  Vajinal kanama                    Vajinal  ak›nt›/kafl›nt›                    Üriner flikayetler
Di¤erleri   

KB:                     Kilo:                       Ödem:                    Varis:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:    
Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 6 ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z ve sonraki muayene
ile ilgili bilgi veriniz. ‹nvazif test planlanm›fl ise belirtiniz.

11-14.(ya da 16-20 hafta) Muayenesi
Gebelik Haftas›: Tarih:

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹

CRL(mm)
BPÇ(mm)
BÇ (mm)
AÇ (mm)
FL(mm)
NT(mm)
Burun kemi¤i var / yok
Yüz
Vertebral kolon
Kar›n ön duvar›
Kollar/bacaklar var / yok
Eller/ayaklar var / yok
Mide var / yok
Mesane var / yok
Fetal kardiak aktivite var / yok
Koryonisite 
(ço¤ul gebelik varl›¤›nda)
Di¤er

Ultrasonografiye göre gebelik yafl› (hafta+gün): 

Bebe¤inizin Down Sendromu riskini ö¤renmek
istiyor musunuz?                Evet    Hay›r 
(Test hakk›nda bilgi verildikten 
sonra cevap EVET ise)
PAPP-A :                      MOM           
S BETA-HCG:              MOM  

(E¤er 11-14 hafta atland› ise)

Alfafetoprotein             MOM        
S-Beta-HCG:              MOM        
Östriol:                         MOM           

Down Sendromu  riski:   1 / ....
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Öykü:  Vajinal kanama                    Vajinal  ak›nt›/kafl›nt›                    Üriner flikayetler
Di¤erleri   

KB:                     Kilo:                       Ödem:                    Varis:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:    
Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 6 ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z ve sonraki muayene
ile ilgili bilgi veriniz. ‹nvazif test planlanm›fl ise belirtiniz.

11-14.(ya da 16-20 hafta) Muayenesi
Gebelik Haftas›: Tarih:

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹

CRL(mm)
BPÇ(mm)
BÇ (mm)
AÇ (mm)
FL(mm)
NT(mm)
Burun kemi¤i var / yok
Yüz
Vertebral kolon
Kar›n ön duvar›
Kollar/bacaklar var / yok
Eller/ayaklar var / yok
Mide var / yok
Mesane var / yok
Fetal kardiak aktivite var / yok
Koryonisite 
(ço¤ul gebelik varl›¤›nda)
Di¤er

Ultrasonografiye göre gebelik yafl› (hafta+gün): 

Bebe¤inizin Down Sendromu riskini ö¤renmek
istiyor musunuz?                Evet    Hay›r 
(Test hakk›nda bilgi verildikten 
sonra cevap EVET ise)
PAPP-A :                      MOM           
S BETA-HCG:              MOM  

(E¤er 11-14 hafta atland› ise)

Alfafetoprotein             MOM        
S-Beta-HCG:              MOM        
Östriol:                         MOM           

Down Sendromu  riski:   1 / ....
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Öykü:  Vajinal kanama, Vajinal  ak›nt›/kafl›nt›, Üriner flikayetler
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                 Varis: Ödem:

*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 6 ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z ve sonraki muayene ile ilgili bilgi
veriniz. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

22-24. Hafta Muayenesi
Gebelik Haftas›: Tarih:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
Yan Ventrikül
Posterior Fossa 
Yüz profili
Dudaklar
Nukal Kal›nl›k (mm)
Vertebral Kolon 
Kalp 4-Odac›k
Aort / Pulmoner A. Ç›k›fl›
(görülebilirse)
Mide
Göbek Kordonu Girifli
KÇ (mm)
Böbrekler
Mesane
Kollar/Bacaklar
Eller/Ayaklar
FU (mm)
Plasenta
Amniyon S›v›s›
Gelen k›s›m
Serviks Uzunlu¤u:
(hasta izin verir ise)

DOPPLER ÖLÇÜMLER‹

Sa¤   Uterin Arter PI: Notch: + / -
Sol    Uterin Arter PI: Notch: + / -
Göbek kordonu damar say›s›:

LABORATUVAR MUAYENES‹

Hb (g/dl):                    Htc (%):

50g.glukoz tarama testi (GTT):

100g. 3-saat OGTT: (GTT≥ 140mg/dl ise)
AKfi:           1.saat:           2.saat:      3.saat:
(Normal: 95-180-155-140)

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹
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Öykü:  Vajinal kanama, Vajinal  ak›nt›/kafl›nt›, Üriner flikayetler
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                 Varis: Ödem:

*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 6 ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z ve sonraki muayene ile ilgili bilgi
veriniz. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Gebelik Haftas›: Tarih:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
Yan Ventrikül
Posterior Fossa 
Yüz profili
Dudaklar
Nukal Kal›nl›k (mm)
Vertebral Kolon 
Kalp 4-Odac›k
Aort / Pulmoner A. Ç›k›fl›
(görülebilirse)
Mide
Göbek Kordonu Girifli
KÇ (mm)
Böbrekler
Mesane
Kollar/Bacaklar
Eller/Ayaklar
FU (mm)
Plasenta
Amniyon S›v›s›
Gelen k›s›m
Serviks Uzunlu¤u:
(hasta izin verir ise)

DOPPLER ÖLÇÜMLER‹

Sa¤   Uterin Arter PI: Notch: + / -
Sol    Uterin Arter PI: Notch: + / -
Göbek kordonu damar say›s›:

LABORATUVAR MUAYENES‹

Hb (g/dl):                    Htc (%):

50g.glukoz tarama testi (GTT):

100g. 3-saat OGTT: (GTT≥ 140mg/dl ise)
AKfi:           1.saat:           2.saat:      3.saat:
(Normal: 95-180-155-140)

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi veriniz
ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

Gebelik Haftas›: Tarih:



13

*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi veriniz
ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

Gebelik Haftas›: Tarih:
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi
veriniz ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

32.Hafta Muayenesi

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

Gebelik Haftas›: Tarih:
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi
veriniz ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

Gebelik Haftas›: Tarih:
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi
veriniz ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

Gebelik Haftas›: Tarih:
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfadaki muayene ve testleri yap›n›z ve DO⁄UM eyleminin bafllama
bulgular› hakk›nda bilgi veriniz. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz. 

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤› Su gelmesi
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

38.Hafta Muayenesi

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
Fetal kalp aktivitesi
KÇ (mm)
FU (mm)
Tahmini Fetal A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

USG MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:

Hb (g/dl):                    Htc (%):

Gebelik Haftas›: Tarih:
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*Hat›rlatma: Gebenin ilk gelifli ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yap›n›z, do¤um eylemi hakk›nda bilgi
veriniz ve do¤um fleklini tart›fl›n›z. Fetus ölçümlerini son sayfadaki grafikler üzerinde MUTLAKA gösteriniz.

Öykü: Vajinal kanama Bafl a¤r›s› Bebek hareketlerinde azalma
Vajinal  ak›nt›/kafl›nt› Kar›n a¤r›s› Bulant›/kusma      
Üriner flikayetler Görme bulan›kl›¤›
Di¤erleri   

KB:                        Kilo:                    Ödem:                      Varis:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

BPÇ (mm)
BÇ (mm)
KÇ (mm)
FU (mm)
Fetal Tahmini A¤›rl›k (g)
Plasenta
Amniyon s›v›s› 
(en derin tek cep ölçümü)
Gelen k›s›m

ULTRASONOGRAF‹ MUAYENES‹ LABORATUVAR MUAYENES‹

Indirekt Coombs Testi / Rh (-) ise:          

HbsAg:

Gebelik Haftas›: Tarih:
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YEN‹DO⁄ANIN DO⁄UM ODASI B‹LG‹LER‹
Apgar skoru   1.dk. 5.dk.    10.dk

Yenido¤an a¤›rl›¤›: Kan grubu:
Kordon arteri pH: PCO2 (mmHg):                             Baz aç›¤› (mEq/L):

Yenido¤an do¤um odas› muayenesi  

Do¤um tarihi: Do¤umda gebelik yafl›:
Do¤um flekli:                             
‹nduksiyon var yok ‹nduksiyon endikasyonu: ‹nduksiyon flekli:                  

Operatif do¤um  flekli:    Vakum        Forseps         Sezaryen 
Operatif do¤um endikasyonu:
Aktif eylem süresi:                     Amnion s›v› rengi:             Amnion kesesi aç›lma
zaman›:                      
Epizyotomi var yok 
Komplikasyonlar:    Atoni  Perine laserasyonu                
D‹⁄ERLER‹:

Do¤um Bilgileri
Baflvuru Tarih:

Kafa
Yüz
Kollar/bacaklar
Eller/ayaklar
Cilt
Cinsiyet
Genital organlar
Anüs

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:

K vit:
Göz bak›m›: 
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Pelvik muayene:  normal          

Laktasyon: var       yok 

Seçilen korunma yöntemi: Yok R‹A  OK  Prezervatif  ‹mplant   
Geri çekme  Takvim                                                   

Do¤um Sonras› 6.hafta Muayenesi

LABORATUVAR MUAYENES‹

Hb (mg/dl):                     Htc (%):

75g yükleme testi:
(gebelik diabeti tan›s› olanlara)     

KB: (Gebelikte hipertansiyon saptanm›fl olanlarda)

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK B‹LG‹ ve ÖNER‹LER:
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Fetal Geliflim E¤rileri 
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‹nvaziv Giriflimler
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Notlar
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