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lirk Pefinatoloji Dernegi
Jtarafindan hazirlanmistir.



Abdi ibrahim llag Sanayi A.S. sponsorlugunda basilmistir.
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Anne Aday,

Gebeligin saptanmasindan itibaren sizin ve bebeginizin diizenli araliklarla yapilacak olan sagilik
kontrolleri, gebelikte karsilasabileceginiz soruniarin erken donemde taninmasina, ciadi
sonuglar gelismeden dnlenmesine veya tedavi edilmesine olanak saglayacaktir.

Ulkeler arasi bazi farkiiliklar olmakia birlikte, gebelik takip ydntemleri stanaart hale gelmistir.
Ulkemizae tiim dlinyada kabul gdren standart tarama ve tani yéntemleri basari

ile uygulanmaktadir. Bu kitapgik size gebeliginiz boyunca yapilacak muayenelerin zamaniarini

ve sekillerini hatirlatacaktir.

Bu nedenle;

1> Bu kitapgigi her muayenenizde sizi
muayene eden hekime gasteriniz ve
adoldurulmasini saglayiniz.

2> Muayene sonunda geri almayi
unutmayiniz.

3> Gebeliginiz siiresince gittigiiniz her
saglik kurulusunaa bu kitapgigi
gasteriniz.

4> Doguma gelirken kitapcigi getirmeyi
unutmayiniz ve dogum bilgilerini yazdiriniz.

5> Dogumdan sonra kitapcigi geri isteyiniz
ve sonraki gebelikleriniz igin Saklayiniz.

6> Bu kitapgik sizin kisisel belgenizdir,
gerekmedikge baskalarina gastermeyiniz.

Saghkly,ve mutlu bir



Degerli
Meslec%umg

Gebelerinizin takibinde dogru ve tam bilgiye ulasmak; gelisebilecek komplikasyonlarin 6n
gdriilmesi, Gnlenmesi ve en uygun sekilde tedavisinde en dnemli etkendir. “Gebe Takip
Kilavuzu” size bu olanagi saglamak amac ile hazirlanmistir. Bu kilavuz, Tiirk Perinatoloji
Dernegi'nin 1982°den bu yana olan tecriibesinin yaninda, bu konuda 50nin (izerinde ulusal
akademisyen ve arastiricinin katildigi ve dzveri ile toplam 5 giin sciren [ ve Il. Perinatoloji
Calistaylarr’min sonug bildirgelerinin bir drdindid(ir.

Bu kilavuzu kullanwrken;

1> llk muayene sirasinda ézellikle Gykii muayene ve tetkikleri not etmeye

kismini Gzenle doldurunuz. dzen gdsteriniz.

2> Diinya Sagilik Orgiiti kriterlerine gore 4> Hastaneye yatis ve dogum

riskli bir gebelik olup olmadigini saptayiniz. bilgilerini kitapgiga islemeyi ihmal etmeyiniz.
3> Kitapgigin her sayfasini eksiksiz 5> Muayene ve dogum sonrasinda kitapgidi
doldurmaya, belirtilenler disinaa yaptiginiz sahibine geri veriniz.

Calismalarynizde
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(Bnel Muayene

Kan basinc (KB): Boy: Gebelk Cneesi Kio Gebelik éncesi VK Indeksi
Kalp muayenesi;

Solunum sisterni muayenes:

[Iroid muayenesi:

Vars: Odern:

Pelvik Muayene

Spekulum muayenesi; Senviks:
Vajen

Pering;

PAP test:

VAJNAL ULTRASONOGRAF (6-10 gebelk haftalar)

Yolk keses var / yok

(Gebelik kesesi (mm)

CRL (mm)

Fells sayisl

Koryon sayis - (Armnion sayis.?)

Felal kalp_akivites var / yok

Miyom (yerlesim-cap) VA /YOK (o)

Adneksler (ial alanlar)

LABORATUVAR

HosAg: Indlirekt Coombs Testi:
(Hbs Ag (-) Ise agl Onerlr) (Rh (=) olan gebelerde)

Muayeneyi yapan:
EK BILGI ve ONERILER:

* Anne adayina "GEBE IZLEM KILAVUZU"nu vermeyi ve sonraki muayeneleri hakkinda bilglendirmeyi unutmayniz.



11-14 g2 s 16-20 ety MUHV@/?@S/

Gebelk Haflas),

Oy Vainal kanama Vginal aknivkagnt Uriner skayetler
Digerteri

KB: Kio: Odern: Varis:

ULTRASONOGRAH MUAYENES‘ Ultrasonogratiye gore gebelik yagi (hafta-+gun);

CRL(mm)

BRG(mm) Bebeginizin Down Sendromu riskini dgrenmek
B (mm) istiyor musunuz? Fvet O Hayr O
A (i) (Test hakkinda bilgi verldliien

FL{mm) sonra cevap EVET ise)

NT(mm) PAPP-A : MOM
Burun kemidi var / yok S BETA-HOG: MOM
Yliz

Vertebral kolon (Eger 11-14 hafta atlandi ise)

Karin én duvan

Kollar/bacaklar var / yok Alfafetoprotein MOM
Eller/ayaklar var / yok S-Belg-HOG: MOM
Mide var / yok Ostriol: MOM
Mesane var / yok

Felal kardiak akiivite var / yok Down Sendromu riski 1/ ...

Koryonisite

(codul gebelik variginda)

Diger

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

Hatriatma: Gebenin ik gelisi ise 6-ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yapiniz ve sonraki muayene
ile gl bilgi veriniz..-Invazif test planianmig ise. belirtiniz.



11-14 g2 s 16-20 ety MUHV@/?@S/

Gebelk Haflas),

Oy Vainal kanama Vginal aknivkagnt Uriner skayetler
Digerteri

KB: Kio: Odern: Varis:

ULTRASONOGRAH MUAYENES‘ Ultrasonogratiye gore gebelik yagi (hafta-+gun);

CRL(mm)

BRG(mm) Bebeginizin Down Sendromu riskini dgrenmek
B (mm) istiyor musunuz? Fvet O Hayr O
A (i) (Test hakkinda bilgi verldliien

FL{mm) sonra cevap EVET ise)

NT(mm) PAPP-A : MOM
Burun kemidi var / yok S BETA-HOG: MOM
Yliz

Vertebral kolon (Eger 11-14 hafta atlandi ise)

Karin én duvan

Kollar/bacaklar var / yok Alfafetoprotein MOM
Eller/ayaklar var / yok S-Belg-HOG: MOM
Mide var / yok Ostriol: MOM
Mesane var / yok

Felal kardiak akiivite var / yok Down Sendromu riski 1/ ...

Koryonisite

(codul gebelik variginda)

Diger

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

Hatriatma: Gebenin ik gelisi ise 6-ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yapiniz ve sonraki muayene
ile gl bilgi veriniz..-Invazif test planianmig ise. belirtiniz.



11-14 g2 s 16-20 ety MUHV@/?@S/

Gebelk Haflas),

Oy Vainal kanama Vginal aknivkagnt Uriner skayetler
Digerteri

KB: Kio: Odern: Varis:

ULTRASONOGRAH MUAYENES‘ Ultrasonogratiye gore gebelik yagi (hafta-+gun);

CRL(mm)

BRG(mm) Bebeginizin Down Sendromu riskini dgrenmek
B (mm) istiyor musunuz? Fvet O Hayr O
A (i) (Test hakkinda bilgi verldliien

FL{mm) sonra cevap EVET ise)

NT(mm) PAPP-A : MOM
Burun kemidi var / yok S BETA-HOG: MOM
Yliz

Vertebral kolon (Eger 11-14 hafta atlandi ise)

Karin én duvan

Kollar/bacaklar var / yok Alfafetoprotein MOM
Eller/ayaklar var / yok S-Belg-HOG: MOM
Mide var / yok Ostriol: MOM
Mesane var / yok

Felal kardiak akiivite var / yok Down Sendromu riski 1/ ...

Koryonisite

(codul gebelik variginda)

Diger

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

Hatriatma: Gebenin ik gelisi ise 6-ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yapiniz ve sonraki muayene
ile gl bilgi veriniz..-Invazif test planianmig ise. belirtiniz.



22-24. Fafia Muayenes

Gebellk Hafas):

Okl Vainal kanama,
Digerteri

Vainal akntykasint,

KB: Kio: Varis:

ULTRASONOGRAF MUAYENES]

BRC (mm)

BC (mm)

Yan Ventrikl

Posterior Fossa

Yz profii

Dudaklar

Nukal Kalinlik (mm)

Vertebral Kolon

Kalp 4-Odack

Aort/ Pumoner A. Ckig

(g6rllebilirse)

Mide

GObek Kordonu Girigi

KG (mm)

Bobrekler

Mesane

Kollar/Bacaklar

Eller/Ayaklar

FU (mm)

Plasenta

Amniyon Svis

Gelen kisim

Senviks Uzunlugu:

(hasta izin verrr ise)

Uhiner sikayatier

Odern:

DOPPLER OLCUMLER

Sag  Uterin Arter P Notch: +/ -
Sol - Uterin Arter PI: Notch: +/ -
(GObek kordonu damar sayis:
LABORATUVAR MUAYENESI
Hb (o/d): Hic (%).

50q.glukoz tarama test (GTT):

100g. 3-saat OGTT: (GIT= 140mg/dl ise)
AKS: 1.saat; 2.5t 3.saat
(Normal: 95-180-155-140)

Indlirekt Coombs Testi / Rh () ise:

TANI
Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

“Hatirlatma: Gebenin ik gelisi ise © ve 7. sayfalardaki muayene ve testleri yapiniz ve sonraki muayene ile lgili bilgi
veriniz. Fetus OlgUmlerini son sayfadaki grafikler Uzerinde MUTLAKA gosteriniz.

1



Gebelk Haftas) Tanh:

Ovkii: Vainal kanama,  Vainal aknivkasni, Uriner skayetler

Digerteri

KB: Ki: Varis; Coern:

UL TRASONOGRAF MUAYENES! —— DOPPLER OLCUMLER
BPG (mm) Sag  Uterin Arter PI: Notch: + / -
BG m)_ Sol - Uterin Arter P Nofch: + / -
Yan Ventikil Gobek kordonu damar sayis:
Posteror Fossa
Yiiz profi LABORATUVAR MUAYENESI
Dudakar
Nukal Kalnlik {mm) Hb (g/d): Hic (%):

Vertebral Kolon

Kalp 4-Odack
Aort / Pumoner A. Ckig
(gbrllebilirse)

Mide

(Gbek Kordonu Gt
KG (mm)

Bbrekler

Mesane
Koller/Bacaklar
Fller/Ayaklar

FU (mm)

Plasenta

Amniyon Sms|

Gelen ksim

Senviks Uzunlugu:
(hasta izin verir Ise)

50g.glukoz tarama testi (GTT):

100g. 3-saat OGIT: (GIT=140mg/dl ise)
AKS: 1.saat 2.5 3.saat
(Normal: 95-180-165-140)

Indirekt Coombs Testi / Rnh () ise:

TANE:

Muayeneyi yapan:

EK BILG! ve ONERILER:

*Hatrlatma: Gebenin'ilk gelisi ise 6.ve 7. sayfalardaki muayene ve testieri-yapiniz ve sonraki muayene ile ilgili bilgi
veriniz. Fetus dlcUmlerini son sayfadaki grafikler Uzerinde MUTLAKA gosteriniz.



Gebelk Haftas): Jarh:

Ovkei: Vajinal kanama Bas adnsi Bebek hareketlerinde azalma
\{aj/na/ akintykasint Karn adnst Bulant/kusma

Unner sikayetier Gorme bulanikic

Digerteri

KB: Kio: Coern; Varis;

UL TRASONOGRAF MUAYENES!  LABORATUVAR MUAYENES!
Indirekt Coombs Testi / Rh. (-) ise:

BPC (mm)

B (mm)

KG (mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Agrik (g)
Plasenta

Amniyon sivis

(en derin tek cep dlglimd)
Gelen kism

HosAQ:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

*Hatirlatma: Gebenin ilk gelisi ise 7 ve 9.-sayfalardaki muayene ve testleri yapiniz, dogum eylemi hakkinda bilgi veriniz
ve dogum seklini-tariiginiz. Fetus Glglimlerini-son sayfadaki grafikler Uzerinde MUTLAKA gosteriniz,

12



Gebelk Haftas): Jarh:

Ovkei: Vajinal kanama Bas adnsi Bebek hareketlerinde azalma
\{aj/na/ akintykasint Karn adnst Bulant/kusma

Utiner gikayetler Gorme bulanikic

Digierter

KB: Kio: Coern; Varis;

ULTRASONOGRAF MUAYENESI  LABORATUVAR MUAYENES
Indirekt Coombs Testi / Rh () ise:

BPC (mm)

BG (mm)

KG (mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Agrrik (g)
Plasenta

Amniyon svs!

(en derin tek cep Olcimi)
Gelen kism

HosAQ:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

“Hatirlatma: Gebenin ilk gelisi ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testler! yapiniz, dogum eylemi hakkinda bilgi veriniz
ve dogum seklini tariiginz. Fetus Glglimlerini son sayladaki grafikler Uzerinde MUTLAKA gosteriniz.

13



Gebellk Hartas):

Oyl Vajnal kanama
Vajinal akintykasini
Uniner sikayetier
Digerteri

KB: Kio:

Bas adns
Karn agns!
Gormme bulanikigr

Cdem:

ULTRASONOGRAF MUAYENES]

BPC (mm)

BG (mm)

KG (mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Adrik ()

Plasenta

Amniyon Svisl

(en derin tek cep Olgtimu)

Gelen kisim

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGl ve ONERILER;

52.Hana Muayenss)

Jarh:

Bebek harekellerinde azalma
Bulanty/kusma

Varis:

LABORATUVAR MUAYENES]
Indirekt Coombs Testi / Rn () ise:

HosAQ:

*Hatrlatma: Gebenin ilk gelisi-ise 7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testleri yapinz, dogum eylemi hakkinda bilgi
veriniz ve dogum sekini tartiginiz. Fetus olgtimlerini son sayfadaki-grafikler (izerinde MUTLAKA glsteriniz.

1



Gebelk Haftas): Tlaih:

Oy Vajnal kanama Bas agns) Bebek harekellerinde azalma
Vajnal akintykasnt Karn adns! Bulant/kusma

Uhiner sikayetler Gdrme bulanikic

Diderleri

KB: Kio: Cern: Varis:

ULTRASONOGRAF MUAYENESI  LABORATUVAR MUAYENES]
Indirekt Coombs Testi /R (-) ise:

BPC (mm)

BC (mm)

KG {mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Adrik ()
Plasenta

Amniyon sms

(en derin tek cep OlgUmi)
Gelen kism

HosAQ:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER;

“Hatrrlatma: Gebenin il gelisi ise 7 ve 9. sayfalardaki- muayene ve testleri yapiniz, dogum eylemi hakkinda bilgi
veriniz ve dogum seklini tartiginiz. Fetus olgimlerini son sayfadaki grafikler tizerinde MUTLAKA gosteriniz.

15



Gebelk Haftas): Tlarh:

Oykdi: Vajnal kanama Bas adnsi Bebek harekellerinde azalma
Vajinal akintykagin Karn agnsi Bulanty/kusma

Uniner sikayetier Germe bulanikici

Digerteri

KB: Kio: Cdem: Varis:

ULTRASONOGRAF MUAYENESI  LABORATUVAR MUAYENES]
Indirekt Coombs Testi /- Rh (-) ise:

BPC (mm)

B (mm)

KG (mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Agrrik (g)
Plasenta

Armniyon svs!

(en derin tek cep Olglimd)
Gelen kism

HosAQ:

TAN:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:

“Hatrriatma: Gebenin ilk gelisi ise7 ve 9. sayfalardaki muayene ve testler yapiniz, dogum eylemi hakkinda bilgi
veriniz ve dogum seklini-tartiginiz. Fetus olgimlerini son sayfadaki grafikler (zerinde MUTLAKA gGsteriniz.

16



56.Hana Muayenssi

Gebelk Haftas, Tanih:

Oy Vajnal kanama Bas acinsi Bebek hareketierinde azaima

Vginal akintykasini Karn agns/ Buantykusma

Uriner sikayetier Gorme bulanikigr— Su gelmesi

Digereri

KB: Kio: Ocem: Varis

USG MUAYENESI L ABORATUVAR MUAYENES]
e Inlrekt Coombs Test /A (ise:
BC (mm)
Felal kalp akiivitesi .,
C ) Ho (g/d): Hic (%)
FU (mm)

Tahmini Fetal Agrlk (g)

Plasenta

Amniyon svis

(en derin tek cep Gloimu)

Gelen kism

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGIve ONERILER:

*Hatriatma: Gebenin ik gelisi ise 7 ve 9. sayfadaki muayene ve testieri yapmiz ve DOGUM eyleminin baglama
bulgulan hakkinda bilgi veriniz. Fetus Glctimlerini son sayfadaki-grafikler tzerinde MUTLAKA gosteriniz.



Gebelk Haftas): Tlaih:

Oy Vajnal kanama Bas agns) Bebek harekellerinde azalma
Vajnal akintykasnt Karn adns! Bulant/kusma

Uhiner sikayetler Gdrme bulanikic

Diderleri

KB: Kio: Cern: Varis:

ULTRASONOGRAF MUAYENESI  LABORATUVAR MUAYENES]
Indirekt Coombs Testi /R (-) ise:

BPC (mm)

BC (mm)

KG {mm)

FU (mm)

Fetal Tahmini Adrik ()
Plasenta

Amniyon sms

(en derin tek cep OlgUmi)
Gelen kism

HosAQ:

TANI:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER;

“Hatrrlatma: Gebenin il gelisi ise 7 ve 9. sayfalardaki- muayene ve testleri yapiniz, dogum eylemi hakkinda bilgi
veriniz ve dogum seklini tartiginiz. Fetus olgimlerini son sayfadaki grafikler tizerinde MUTLAKA gosteriniz.
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]

pogum Blgilan

Baswuru Tarh:
Dogum tarh: Dogumaa gebelk yas::
Dogum sekl:
nduksiyon  var [ yok [ Inauksivon enclikasyonu: Inauksiyon skl
Qperatf dogum sekli: Vakum L] Forseps L] Sezaryen [
Operalif dogum endlkasyonu;
AKIf eylem stiresi: Amnion s rengi: Amnion kesesi agima
Zaman:
Eoiotomi var L1 yok [
Komplkasyoniar: Atoni L Perine laserasyonu ]
DIGERLER):

YENIDOGANIN DOGUM ODASI BLGILERI
Aogar skou T.ak. b.ok 10.0k

Yenidodan agngi: Kan grubu:
Kordon arteri pH: PCO2 (mmHg): Baz agii (mEq/L):

Venidbgan dogum odasimuayenesi - Muayeneyt yapan:

E oK BILGI ve ONERILER:
Kollar/bacaklar

Eller/ayaklar .

Cilt K an:

Cinslyet G0z bakim:

Genital organlar
Ancs




1

Dogum Sorvas: 6.fatta IV uayeries!

Pelvik muayene: nomal L]

Laktasyon: var L1 yok [

Segllen korunma yonterni: Yok [ RA OK 1 Pezevatf U Jmpiant [
Geart cekme 1] Takvim [

LABORATUVAR MUAYENES
Ho (mg/dl): Hic (%):

/50 yUkleme test:
(gebelik diabeti tanisi olanlara)

KB: (Gebelikte hipertansiyon saptanmis olanlarda)

TAN:

Muayeneyi yapan:

EK BILGI ve ONERILER:
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